
1/17
土 免疫力アップごはんと質の良い睡眠のとり方免疫力アップごはんと質の良い睡眠のとり方

2/11
水祝集中力を高める「ブレインフード」活用術集中力を高める「ブレインフード」活用術

19:30～20:30

3/14
土 力を引き出す「勝負メシ」戦略力を引き出す「勝負メシ」戦略
19:30～20:30

4/18
土 ぐんぐん伸びる身体をつくる骨太レシピぐんぐん伸びる身体をつくる骨太レシピ
19:30～20:30

5/16
土 女子アスリートのための「3つの鉄則」女子アスリートのための「3つの鉄則」
19:30～20:30

ミライの身体は意識で変わる！ミライの身体は意識で変わる！

成長期ごはんのヒミツ成長期ごはんのヒミツ
ミライの身体は意識で変わる！

成長期ごはんのヒミツ

後援

こんなお悩み、ありませんか？

オンライン栄養セミナーオンライン栄養セミナーオンライン栄養セミナー

（ミライボディ運営企業）主催

対象 成長期（小学校高学年～中学生）のお子さまを持つ保護者の方

会場 オンライン（zoom使用）

定員 各回先着100名限定

参加費 無料

お申し込み 右記のフォームから

お申し込みください。

※お好きな講座を選んで受講いただけます

参加
無料

好き嫌いが多くて栄養バランスが心配…

試合や練習後に疲れが抜けず、翌日も

ぐったりしてしまう…

受験やテストが近づくにつれて体調を

崩しやすくなり、イライラしてしまう…

管理栄養士が
ライブ形式で
わかりやすく
解説します！

開催スケジュール

19:30～20:30

静岡市教育委員会




